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  Umzug Checkliste – Alle Aufgaben im Überblick 
 Mit dieser praktischen Umzug Checkliste behältst du jederzeit den Überblick. Alle 
 Aufgaben sind nach zeitlichem Ablauf geordnet – von der Kündigung der alten 
 Wohnung bis zur Anmeldung im neuen Zuhause. Du kannst die Liste ausdrucken und 
 Schritt für Schritt abhaken. Ideal zur Vorbereitung und Planung deines Umzugs! 

 3 Monate vor dem Umzug 
 ●  ☐ Mietvertrag schriftlich kündigen 
 ●  ☐ Ggf. Nachmieter:in suchen 
 ●  ☐ Neuen Mietvertrag prüfen und unterschreiben 
 ●  ☐ Wohnungsübergabetermine koordinieren 
 ●  ☐ Urlaub für den Umzugstag beantragen 
 ●  ☐ Kinderbetreuung organisieren 
 ●  ☐ Wohnung entrümpeln 
 ●  ☐ Alte Möbel verkaufen oder spenden 
 ●  ☐ Kostenplan für den Umzug erstellen 
 ●  ☐ Umzugsunternehmen vergleichen & beauftragen 
 ●  ☐ Halteverbotszonen beantragen 
 ●  ☐ Belege für Umzugskosten sammeln 
 ●  ☐ Telefon, Internet, Strom, Gas vergleichen & ummelden 
 ●  ☐ Zählerstände-Ablesetermine vereinbaren 
 ●  ☐ Mitgliedschaften und Abos ummelden 
 ●  ☐ Schönheitsreparaturen in alter Wohnung prüfen 

 2 Monate vor dem Umzug 
 ●  ☐ Umzugsunternehmen bestätigen 
 ●  ☐ Kautionstermine prüfen 
 ●  ☐ Adresse bei relevanten Stellen aktualisieren 
 ●  ☐ Mietkaution vorbereiten 

 2 Wochen vor dem Umzug 
 ●  ☐ Protokolle zur Wohnungsübergabe vorbereiten 
 ●  ☐ Nachbarn über Aus-/Einzug informieren 
 ●  ☐ Werkzeugkiste bereitstellen 
 ●  ☐ Umzugskartons besorgen und packen 
 ●  ☐ Sperrmüll und Elektroschrott entsorgen 
 ●  ☐ Nachsendeauftrag bei der Post einrichten 
 ●  ☐ Umzugsgutliste erstellen 
 ●  ☐ Möbel sichern & abbauen 
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 ●  ☐ Teppiche & Gardinen reinigen 
 ●  ☐ Vorräte verbrauchen 
 ●  ☐ Verpflegung für Helfer:innen planen 
 ●  ☐ Fotos vom Leerzustand & Vorschäden machen 
 ●  ☐ Treppenhaus ausmessen 
 ●  ☐ Einrichtungsplan für neue Wohnung vorbereiten 

 1 Woche vor dem Umzug 
 ●  ☐ Möbelstellplan aufhängen 
 ●  ☐ Wand- & Bodenflächen berechnen 
 ●  ☐ Handwerker:innen & Helfer:innen erinnern 
 ●  ☐ Glühbirnen installieren 
 ●  ☐ Reinigungsmittel & Erste-Hilfe bereitstellen 
 ●  ☐ Fußböden abdecken 
 ●  ☐ Umzugshelfer:innen einweisen 
 ●  ☐ Kartons nach Möbeln sortieren 
 ●  ☐ Treppenhaus reinigen 

 Am Umzugstag 
 ●  ☐ Transport organisieren 
 ●  ☐ Zählerstände notieren & melden 
 ●  ☐ Alte Wohnung reinigen & Übergabe vorbereiten 
 ●  ☐ Möbel zuerst, dann Kartons transportieren 

 Nach dem Umzug 
 ●  ☐ Beim Einwohnermeldeamt ummelden 
 ●  ☐ Namensschilder anbringen 
 ●  ☐ Möbel aufbauen 
 ●  ☐ Umzugsmüll entsorgen 
 ●  ☐ Wohnungsübergabe abschließen 
 ●  ☐ Mietkaution zurückfordern 
 ●  ☐ Kostenbelege sortieren 
 ●  ☐ Freunde & Familie über neue Adresse informieren 
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